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ASTUCES POUR CUISINER
EQUILIBRE POUR TOUTES
LES PERSONNES QUE
VOUS ACCOMPAGNEZ !

Professionnels de I'emploi a domicile, vous étes chaque jour aux cotés des enfants, des personnes agées,
des personnes en situation de handicap ou des familles. Adapter les repas, clest aussi faire preuve de compétence.

VOICI 5 ASTUCES CLES POUR COMPOSER DES MENUS SAINS ET EQUILIBRES,

QUELS QUE SOIENT LES BESOINS OU LES HABITUDES DE CELLES
ET CEUX DONT VOUS PRENEZ SOIN.

CUISINEZ
- DE SAISON

Les fruits et légumes de saison sont meilleurs
pour la santé, le porte-monnaie et la planete. |
Pensez aussi a adapter les textures (mouling,
mixé, croquant) selon I'age et les capacités

de ceux que vous accompagnez.
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:Q: Astuce : affichez dans la cuisine un calendrier
des fruits et légumes de saison comme celui de

Mangerbougerfr ‘
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PARTAGEZ

VOS SAVOIRS .
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Cl“SInel", Préparer un repas peut devenir un vrai moment de lien. Cest aussi
c’est aussi une maniere de valoriser lautonomie et la confiance en soi.
tra“smettre. 10 Astuce : proposez de petites taches simples (éplucher, mélanger,

: : : dresser une assiette) si la personne le souhaite et le peut.
En tant qu'assistant maternel, garde denfants, assistant de vie

ou employé familial, vous jouez un role-clé : celui de sensibiliser,
d'éveiller, d'accompagner et de prendre soin... jusque dans l'assiette.
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Vous souhaitez aller plus loin ? Barticuliers Empleyedis

& Emplois a Domicile
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e r I a ) Découvrez notre formation
« Equilibre alimentaire et cuisine

dl.l quotidien » UN SECTEUR QUI COMPTE
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https://www.iperia.eu/fr/formations/equilibre-alimentaire-cuisine-quotidien
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/calendrier-de-saisonnalite-des-aliments_-r.html
https://www.iperia.eu/fr/formations/equilibre-alimentaire-cuisine-quotidien
https://www.iperia.eu/fr/formations/equilibre-alimentaire-cuisine-quotidien

